/=7 AN
il
uﬂﬁi/.-

o

o

‘Pj-\ / DIAS

]

|

DE CONTEUDO ﬁ
COMIA

Para Pequenos Negocios

\ . HHW /? T
\\:“_: T |::

4 padar F5 | Tecnologia § Negoaios OG!S



[ INTRODUGAO ]

VOCE NAO PRECISA COMEGAR DO ZERO

Criar conteldo para o seu negécio pode parecer dificil.

e O que publicar?

e Sobre o que falar?

e Como transformar uma ideia em um post?
e Como criar um Reel?

e Como falar do seu produto sem transformar o perfil em uma sequéncia de
andncios?

A Inteligéncia Artificial pode ajudar.
Mas ela ndo deve substituir o conhecimento que vocé tem sobre o seu negdcio.

Ela deve ajudar vocé a organizar ideias, acelerar tarefas e transformar conhecimento
em conteudo.

O METODO DE 7 DIAS

Por isso, criamos este plano. Durante os proximos 7 dias, vocé vai realizar uma
tarefa pratica por dia usando IA.

Observe o

Leia —> Aplique — Publique o resultado

Ndo tente fazer tudo de uma vez. Comece pelo Dia 1.

RADAR F5 — 7 DIAS DE CONTEUDO COM IA PAGINA 2



[ PREPARAGAO ]

ANTES DE COMECAR

Para obter resultados melhores com a IA, vocé precisa fornecer contexto. Preencha o
seu perfil abaixo antes de copiar os prompts.

MEU NEGOCIO:

Ex: Oficina mecéanica especializada em carros importados

MEU PUBLICO PRINCIPAL:

Ex: Donos de carros de médio/alto padrao que buscam manutencéo preventiva

O QUE EU VENDO:

Ex: Revisdo completa, diagnéstico computadorizado e troca de pecas

PRINCIPAIS PROBLEMAS DOS MEUS CLIENTES:

Ex: Medo de serem enganados, falta de tempo, ruidos desconhecidos no carro

DUVIDAS QUE MEUS CLIENTES COSTUMAM FAZER:

Ex: "Com quantos km devo trocar a correia?", "Qual 6leo usar?"

MEU PRINCIPAL OBJETIVO NAS REDES SOCIAIS HOJE:

Ex: Agendar mais revisoes pelo WhatsApp

Uma dica importante: N&o copie a resposta da IA automaticamente. Leiq, ajuste,
acrescente sua experiéncia e confira as informagdes. A IA acelera o trabalho. O
conhecimento do seu negdcio continua sendo seu.
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Encontre ideias a partir dos problemas
dos seus clientes

OBJETIVO

Parar de pensar apenas em ‘0 que eu posso postar?” e comecgar a pensar: "Que
problema do meu cliente eu posso ajudar a resolver?”

PRIMEIRO PASSO

Liste pelo menos 3 problemas, duvidas ou dificuldades que seus clientes
enfrentam no dia a dia. Depois use o prompt abaixo:

4 PROMPT PARA COPIAR E USAR

Vocé é um estrategista de conteldo para pequenos negécios. Meu negdcio é:
[descreva seu negdécio]. Meu plblico principal é: [descreva seu publico].
0s principais problemas que meus clientes enfrentam sao: [liste os
problemas]. Gere 10 ideias de conteldo para Instagram que ajudem esse
publico a resolver esses problemas. Para cada ideia, informe: - tema; -
problema que resolve; - formato recomendado; - sugestao de gancho.

© DEsSAFIO DO DIA
Escolha uma das 10 ideias geradas e transforme-a em seu proximo conteddo.

Dica Radar F5: Contetdo Gtil comega sempre com um problema real.
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Transforme uma davida em conteldo

OBJETIVO

Usar uma pergunta real do seu cliente para criar um conteddo educativo de alto
valor.

Pense: Qual pergunta meus clientes fazem com frequéncia?

N
4 PROMPT PARA COPIAR E USAR
Quero transformar uma ddvida dos meus clientes em um conteldo educativo.
Meu negécio é: [negdcio]. Meu publico é: [puUblico]. A divida é:
[pergunta]. Crie uma resposta simples, clara e pratica. Depois transforme
essa resposta em uma legenda para Instagram. Comece com um gancho que
desperte atencao e termine com uma chamada para acao. Evite linguagem
técnica e nao invente informacgées.

J

© DEsSAFIO DO DIA

Transforme a resposta gerada em um Carrossel, post Gnico ou contetudo
educativo.

Dica Radar F5: Vocé néo precisa ensinar tudo. Ensine apenas uma coisa
extremamente til.
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Transforme uma ideia em um Reel

OBJETIVO

Criar um roteiro curto e din@mico sem precisar passar horas pensando no que
falar para a cmera.

Escolha um problema, erro comum, davida ou dica pratica.

4 PROMPT PARA COPIAR E USAR

Crie um roteiro para um Reel de até 30 segundos sobre: [tema]. Publico:
[publico]. O video deve: - comecar com um gancho forte; - apresentar o
problema; - entregar uma solucdo prdatica; - terminar com uma chamada para
acao. Use linguagem natural, simples e direta. Nao use introducdes
genéricas como "Ol4, pessoal".

ESTRUTURA RECOMENDADA

GANCHO PROBLEMA SOLUGAO CTA

© DESAFIO DO DIA
Grave e publique o video. Ndo espere equipamento perfeito. Um celular, boa
iluminagdo e clareza sdo suficientes para comecgar.
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Transforme conhecimento em
autoridade

OBJETIVO

Mostrar aquilo que vocé sabe. Vocé ndo precisa ser um especialista famoso para
produzir conteddo de autoridade. Seu conhecimento do dia a dia ja ajuda outras
pessoas.

+ PROMPT PARA COPIAR E USAR

Quero transformar meu conhecimento sobre [tema] em conteldo para meu
pliblico. Meu publico é: [publico]. 0 que eu sei sobre esse assunto:
[explique com suas préprias palavras]. Organize esse conhecimento em um
conteldo educativo para Instagram. Quero que o conteldo seja simples,
Gtil e baseado nas informacdes que forneci. Nao invente dados, resultados

ou experiéncias que eu ndo mencionei.

© DESAFIO DO DIA
Publique um conteldo autoral baseado puramente na sua propria bagagem
profissional.

Dica Radar F5: Autoridade néio é parecer especialista distante. E ser
verdadeiramente qtil.
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Crie contelido que também ajuda a
vender

OBJETIVO

Aprender a apresentar seu produto ou servigo mostrando primeiro o problema
que ele resolve — sem parecer chato ou inconveniente.

4 PROMPT PARA COPIAR E USAR

Ajude-me a criar um conteldo de venda para meu negécio. Produto ou
servico: [descreva]. Publico: [descreva]. Principal problema que ele
resolve: [problemal. Principal beneficio: [beneficio]. Diferencial:
[diferencial]l. Crie um conteldo que: 1. apresente o problema do cliente;
2. mostre por que ele importa; 3. explique como minha solugao pode
ajudar; 4. termine com uma chamada para acao. Evite exageros, promessas
irreais e linguagem agressiva de vendas.

© DESAFIO DO DIA
Publique o contetdo focado em conversdo e oferta clara.

Dica Radar F5: Vender € mostrar claramente como vocé pode resolver a dor de
alguém.
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Pare de comecar do zero

OBJETIVO

Aprender a reaproveitar e multiplicar um contetddo que ja funcionou no seu perfil.
Escolha uma publicagdo antiga e use o prompt abaixo:

N
4 PROMPT PARA COPIAR E USAR
Quero reaproveitar este conteldo: [cole seu conteldo antigo aqui].
Transforme-o em: 1. um roteiro para Reel; 2. um carrossel de 5 pdaginas;
3. trés Stories; 4. uma pergunta para gerar comentdrios; 5. uma nova
ideia de conteldo complementar. Mantenha a mesma ideia central, mas
adapte a linguagem para cada formato.
J

© DEsSAFIO DO DIA
Escolha uma das 5 versdes geradas e publique hoje mesmo.

Dica Radar F5: Um bom contetdo néo precisa morrer depois de uma Gnica
publicacgdo.
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DIA 7

Planeje sua préoxima semana

OBJETIVO

Parar de decidir o que publicar somente na hora de postar. Crie um calenddrio
estratégico completo.

N
4 PROMPT PARA COPIAR E USAR
Crie um calendario de conteldo para Instagram para os préximos 7 dias.
Meu negécio é: [negdcio]. Meu publico é: [plblico]. Meu principal
objetivo neste momento é: [objetivo]. Os principais problemas do meu
publico sado: [liste os problemas]. Organize os conteldos equilibrando: -
conteldo educativo; - relacionamento; - autoridade; - venda. Para cada
dia, informe: tema, formato, gancho, objetivo e CTA.
J

© DESAFIO DO DIA

Selecione os temas que realmente fazem sentido e coloque-o0s na sua
agenda.

Dica Radar F5: Use a |A para acelerar o planejamento, néo para tomar as decisdes
por vocé.
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[ CONTEUDO BONUS ]

5 COMANDOS PARA MELHORAR SUAS
RESPOSTAS

A primeira resposta da IA nem sempre serd a melhor. Em vez de recomegar do zero, use
estes refinamentos préticos:

DEIXE MAIS SIMPLES

@ Reescreva usando uma linguagem que uma pessod sem conhecimento de
marketing ou IA consiga entender.

DE EXEMPLOS
@ Adicione exemplos praticos para um pequeno negocio.

@ Torne essa resposta mais especifica para meu publico e para o problema
apresentado.

MELHORE O GANCHO

@ Crie 5 opgdes de abertura mais interessantes, sem exageros ou promessas
falsas.

CRITIQUE E MELHORE

@ Analise essa respostaq, identifique os principais pontos fracos e depois apresente
uma versdo melhor.

| SEJA MAIS ESPECIiFICO
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[ CONCLUSAO ]

VOCE CHEGOU AO FIM DOS 7 DIAS

Agora vocé ja experimentou diferentes formas de usar |IA para criar contetdo:

</ Encontrar ideias +/  Responder duvidas
</ Criar Reels v/ Mostrar conhecimento
+/ Criar contetdo de venda +/  Reaproveitar contetdos

OBSERVE O QUE ACONTECEU

Pergunte-se: Qual contetdo gerou mais interagdo? Qual assunto despertou mais
interesse? Quais davidas surgiram?

CONTINUE COM O RADAR F5

No Radar F5, vocé encontra conteldos praticos sobre IA + Redes Sociais +
Pequenos Negécios. Sem complicagdo e focado na prética do dia a dia.

Instagram: @radarf5

Né&o tente fazer tudo perfeito. Escolha o Dia 1e comece hoje!
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